
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 1 Happy Body (ส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ) 

กิจกรรม : ตรวจสุขภาพให้แก่บุคลากรในสังกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 2 Happy Heart (ส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร) 

กิจกรรม : เยี่ยมผู้สูงอายุ คนไข้ติดเตียง และผู้ด้อยโอกาสทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 3 Happy Society (ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร) 

กิจกรรม : จิตอาสาพระราชทาน เพื่อพัฒนาชุมชน และการออกก้าลังกายของพนักงาน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 4 Happy Relax (ส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมท่ีผ่อนคลาย) 

กิจกรรม: จัดพื้นทีใ่ห้ส้านักงานน่าอยู่ มีสภาพแวดล้อมท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 5 Happy Brain (ส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ) 

กิจกรรม: อบต.คลองเส ส่งเสริมและสนับสนุนให้พนักงานเข้ารับการอบรมโดยคิดเป็นร้อยละ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 6 Happy Soul (ส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการด้าเนินชีวิต) 

กิจกรรม: ท้าบุญตักบาตรในวันส้าคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 7 Happy Money (ส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนการใช้จ่าย) 

กิจกรรม: ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้จ่ายเงินในครัวเรือน โดยจัดโครงการฝึกอบรมเพื่อสง่เสริมอาชีพ 
(หลักสูตรการท้าเครื่องแกง)  และโครงการสร้างความเข้มแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเส อ้าเภอถ้้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้านท่ี 8 Happy Family (ส่งเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุ่นและมั่นคง) 

กิจกรรม: ส่งเสริมให้ผู้ปกครองและนักเรียนมีกิจกรรมร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


